Preven( 0 ' La obesidad junto a otros factores puede producir diabetes,

, enfermedades cardiovasculares y algunos canceres.
‘(l Ob@Sldad CO/"a ZOﬂej Conocer tu indice de masa corporal (IMC) permite saber si tu
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Sum a Sa‘ud PARA UN CAMBIO SALUDABLE - Peso es adecuado y saludable.
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www.msal.gov.ar/argentina-saludable

Ubica en la tabla el casillero donde se cruzan tu
peso y altura aproximados. ;De qué color es?

Controla peso con el médico/nutricionista,
Lleva una vida activa y saludable.

Peso normal

Avanza con una vida activa y saludable.

Si el color es gris, tu peso es bajo. Consulta con el médico.
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