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INFORMACION SOBRE ALGUNAS ENFERMEDADES OCULARES

El glaucoma es una enfermedad progresiva

ar a su oftalmélogo con regularidad, la de los ojos que puede causar ceguera si no

on precoz es la mejor prevencion y debe

en todas | etapas de b vida,

dacer el esfuerzo conciente de tomar descansos

oS y parpadear frecuentemente al leer, trabajar
putadora o mirar televisidn
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lafiar ser@mente su vision,
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RER A GLAUCOMA

pede evitarse con control estricto de la
cemia, b aparicién o el avance de b retinopatia
sminuye hasta en un 80%.
a retinopatia diabética no produce sintomas
ita que esta muy avanzada.,
Mantener |a glucemia dentro de los limites
ales previene o evita el avance de la
inopatia diabética,
Es necesario hacerse al menos un examen anual,
estudio de fondo de ojo y la pupila dilatada
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