
 

Modelo ACTA COMPROMISO 

 

La institución/empresa  ……………………………… sita en la ciudad de …………….................. se 

compromete a trabajar con todos los actores y sectores que la conforman así como con la 

comunidad de pertenencia, para fomentar un espacio laboral promotor de salud y contribuir a 

disminuir los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles en los trabajadores, a través 

de la participación activa y consiente de todos sus miembros y propiciando:  

- Iniciar el proceso para constituirse en Lugar de Trabajo Saludable.  

- Sensibilizar sobre la importancia de controlar los factores de riesgo vinculados al ambiente 

laboral. 

- Lograr que la organización sea 100% libre de humo de tabaco. 

- Promover una mejora en los hábitos alimentarios en el trabajo y por extensión en el hogar.  

- Promover pausas laborales activas y una vida activa en general. 

 

 

Se suscribe este compromiso a los  ….…..  días del mes de ………… de …………… 

 

 

Firmantes:  

 

 

 

Aclarar: 

- Nombre y Apellido. 

- DNI 

 


