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m Evitar exponerse al
(56 sol de 11 a 16 horas

En épocas de temperaturas muy elevadas es importante
adoptar ciertas medidas para evitar el golpe de calor.

Es el aumento de la temperatura del cuerpo como consecuencia del exceso de calor.
Se pierde agua y sales esenciales para el buen funcionamiento del organismo.
Provoca los siguientes sinfomas:
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— ¢{QUIENES SON LOS MAS AFECTADOS
a 2 POR LAS ALTAS TEMPERATURAS?
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|

Presidencia
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Lactantes y nirios pequerios
Darles el pecho con mds frecuencia. Trasladarlos a lugares secos y

ventilados. Ducharlos o mojarles el cuerpo con agua fresca. Evitar
completamente la exposicion al sol de los menores de un afio.
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