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le acomparia
para cuidan tu corazon

Veni a conocernos
Yy a que te conogcamos

datos del Centro de Salud
mds cercano a tu casa

- Deji e fuman Queesla
- Disminui et consumo de aal. Hipertension?

. e Tener presion alta (hipertension)
- Contreld tu peso puede lastimar las arterias y el corazén
- i consumin aleohol, hacelo
de manera responsable
- Comé saludable
Redes

5y Presidencia de la Nacién



La presion alta, con el tiempo,

va lastimando las arterias.

Por eso las personas
con presion alta
gue no se controlan
tienen mas probabilidad
de presentar:

problemas
cardiacos

infartos

problemas
en Llos rinones

problemas
en el cerebro

ataques
cerebrovasculares

problemas
en la vista

‘Cornejor
para preveni

la hipertension

e

Haceé ejercicio

Deja de fumar

Disminui el

consumo de sal

0o

Si consumis alcohol,
hacelo de manera
responsable

- 4

Evita el sobrepeso

llmo )Ve o n
L phreslen es neniesa
Estés 0 no nervioso, si tenes presion

alta se considera hipertension.

“Sloy noe temé la panlilla
El conocer la presiéon tomando
la pastilla permite saber
si estas bien controlado.

No dejes de tomar la medicacion.

“&r novnal la presién alla
en persenas mayochres
a 65 aries’
Esto no es asi.
El valor de presion normal
es igual para todas las edades.

“dé cuande tengo
la presion alla pergue
me duele la cabeza’
Es un error asociar la hipertension
con el dolor de cabeza.
La presion alta no da sintomas.



