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de ENFERMEDADES RENALES
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LA ENFERMEDAD RENAL
SUELE NO DAR SINTOMAS.

La deteccion oportuna con un simple
analisis de sangre y orina retrasa o evita el
avance a situaciones graves que puedan
requerir didlisis o trasplante.

Las personas con hipertension arterial, diabetes,
enfermedades del corazon,
accidente cerebro vascular, calculos renales,

infecciones urinarias, dificultades para orinar,

sangre en orina o antecedentes familiares de
enfermedad renal, tienen mayor probabilidad de
desarrollar una Enfermedad Renal Cronica (ERC).

Consulta con el medico
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¢COMO CUIDAR LOS RINONES?

CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL
Aol LR 12 (POR DEBAJO DE 140/90 mm Hg.)

- EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO
DE ANTIINFLAMATORIOS

VOS SOS PARTE DEL CUIDADO DE TU SALUD

0800 555 4628 (int. *130)
paierc@incucai.gov.ar / ww.incucai.gov.ar




