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SI. Es importante que usen el
preservativo, ya que asi estaran
PROTEGIDOS de las infecciones de
transmision sexual, como HIV, Sifilis,
Herpes y otras. Las pastillas sélo
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*wmo uedo darme cuenta Si 9
beat embarazada

CON UN TEST MUY SENCILLO. Es una
manera rapida y segura de confirmar un
embarazo. Se puede solicitar de forma

gratuita en todos los centros de salud y
hospitales del pais. Alli también hay
servicios de consejeria en salud sexual
y reproductiva donde podés
informarte y acceder gratis a los
métodos anticonceptivos.
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Sirve para prevenir el embarazoEHERRKIBIENLE I de haber tenido
una relacién sexual sin proteccién. Cuanto antes la tomes, es mas efectiva.

No te protege de las infecciones de transmisién sexual ni del VIH-Sida.
Te la dan GRATIS en guardias de hospitales publicos y centros
de salud de todo el pais.
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M. O En cualquier
Q CENTRO DE SALUD

_ U HOSPITAL, en

: g @ forma GRATUITA.

Podés acceder a pastillas

fli anticonceptivas, inyectables, DIUy
preservativos. No importa la edad

f 5 “’ que tengas, es tu DERECHO.

esde que
PUEDO TOMAR las pasfitas.
ANTICONCEPTIVRAS?

NO HAY UNA
EDAD DETERMINADA

para comenzar a tomar las
pastillas. Es importante que
realices una consulta médicay te
saques todas las dudas.
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Podés asociar la toma a o
s dientes O desayunar. '
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Un buen consejo es
agenda del celular.
misma hora & invo
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Recorda tomarla siempr
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jucrar a tu pareja en la rutin

Tomala apenas te des cuenta. Si pasaron \

MENOS DE 12 HORAS [ERERIE N EOE]R N
estas igual de cubierta. Si pas6 mas tiempo $
tomate la que te olvidaste y la del dia que

corresponde, aunque tengas que tomar dos

pastillas juntas. A esto, sumale la

sl [o i Mdels] preservativo por siete dias.
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