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Para prevenirlas:
e | avate las manos con aguay jabon.
e \entila la casa todos los dias.

* Aplicate y dale a tus hijos todas las vacunas incluidas en

el Calendario Nacional de Vacunacion, especialmente la
de la gripe para grupos de riesgo.

* No fumes y mantené los ambientes libres de humo.

Si tenés fiebre, tos, decaimiento y congestion nasal
no te automediques y consulta al médico.
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