En Argentina, 5 de cada 10 chicos presentan sobrepeso u
obesidad al terminar la escuela primaria.

La obesidad de nifas, ninos y adolescentes va en aumento en
todo el mundo. Esta enfermedad puede afectar a la salud
inmediata, el rendimiento escolar y la calidad de vida a
futuro.

Para detener esta epidemia creamos el Plan de Alimentacion
Saludable en la Infancia, una estrategia nacional con el
objetivo de promover una nutricion mas adecuada, una
mayor actividad fisica y hadbitos saludables en ambitos
familiares, escolares, comunitarios y sociales.
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Nuestro cuerpo esta preparado para
estar activo. Por el contrario,
permanecer quietos mucho tiempo
es perjudicial para nuestra salud.

Por eso es importante que las niAas,
los nifios y adolescentes realicen al

CAM|NA, JUGA, BA||_A menos 60 minutos de actividad
Y ACTIVA TU CUERPO Wi
CADA VEZ QUE PUEDAS.

i AGUA

TOMA AL MENOS 8 VASOS
POR DIA Y EVITA LAS BEBIDAS
AZUCARADAS.

INCORPORA FRUTAS
Y VERDURAS VARIADAS
TODOS LOS DIAS.




