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Comiendo frutas'y verduras
y bebiendo agua crecemos

1 ; 7 sanos.

Nos lavamos los dientes
todos los dias después
de cada comida.

Al cruzar la calle
miramos hacia ambos lados,

lo hacemos por la senda
peatonal respetando los
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1 9 1 Es peligroso que te acerques

mt a la cocina cuando hay cosas
en el fuego.

| avamos y secamos nuestras
manos antes'y despues de

90 comer y despues de ir al bano.
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Las vacunas nos protegen
de muchas enfermedades.
Teniendo todas las vacunas

cuidas tu salud y la de los
demas.
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Tratémonos bien.
Somos todos/as distintos/as.
Respetemos nuestras

diferencias.

Saltar, jugar, caminar,

pedalear trepar, ballar

son actividades f|S|cas

. divertidas que ayudan
*» —— acuidartu salud. n

CIm Si alguien te pide que hagas
algo que no te gusta, te da
miedo, o te parece que esta
mal, deci no.

Programa Nacional
de Salud Escolar Pegar este tallimetro sobre una pared sin zocalo (a nivel del piso). -
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