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No compartas
el mate, cubiertos
ni vasos

Ventilá los 
ambientes

Lavate las manos
con agua y jabón 

Al toser o estornudar
hacelo sobre el 
pliegue del codo

Limpiá los objetos 
de uso frecuente

No te toques 
la boca, nariz 
y ojos

Usá Barbijo 
casero

Mantené distancia 
de 2 metros con 
otras personas

Evitá reuniones 
en espacios cerrados

Cuidarte 
es cuidarnos

fiebre de 37,5°C, tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, dolor muscular, 
cefalea, diarrea y/o vómitos; o si tenés solo pérdida brusca de gusto u olfato, 
consultá al sistema de salud de tu localidad y seguí las recomendaciones médicas.

Si tenés dos o más de 
los siguientes síntomas: 

37,5º

2 metros


