Algoritmo para el SOPORTE VITAL BASICO

DE ADOLESCENTES Y ADULTOS/AS

Confirmar la seguridad de la escena.
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Paciente sin movimiento ni respuesta:

Pedir ayuda en voz alta y activar el SE, (celular) y buscar
un desfibrilador o DEA o indicar a otra persona que lo traiga.

Comprobar que no respira o jadea, comprobar pulso
sexiste pulso palpable dentro de los 10 seg?

Pulso palpable Sin respiracion

Pulso palpable

Respira normal Sin pulso

No respira

Controlar hasta RCP: 30 compresiones y 2 ventilaciones.

que llegue el SE.

o Administrar 1ventilacion ¢/6 seg.
Usar el DEA tan pronto como sea posible.

Ritmo: 100-120/min.

e Activar el SE (si no se hizo antes)
al cabo de 2 minutos.

Verificar el pulso cada 2 min.*
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DEA disponible

* En caso de sospecha de sobredosis de opiaceos
administrar naloxona 0.1mg/kg EV/IM.

Comprobar ritmo.
¢El ritmo es desfibrilable?
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Dar 1 descarga Retomar RCP inmediatamente por 2 min
e Retomar RCP inmediatamente por 2 minutos y e Comprobar pulso y ritmo con el DEA cada 2 min.

revaluar pulso vy ritmo con el DEA.
PUisoY e Continuar RCP hasta que llegue el SE 0 ESVA o

e Continuar RCP hasta que llegue el SE 0 ESVA o la victima comience a moverse.
la victima comience a moverse.

SE: Sistema de emergencias
ESVA: Equipo de soporte vital avanzado
SVA: Soporte vital avanzado
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