0800 222 1002
www.msal.gov.ar

Ministerio de
Educacion
~7 Presidencia de la Nacién

Ministerio de Un esfuerzo conjunto de tu familia, tu Escuela y tu Centro de Salud

lud isd |
5 Presidencia de la Nacién Avisa en tu casa. {No faltes!

Ministerio de
Educacién
7 Presidencia de la Nacion

Folleto PROSANE_ALTA
Viernes, 14 de octubre de 2011 16:13:22



La edad escolar de nuestros chicos
es una etapa muy importante en
sus vidas.

Nosdloporlo queaprenden, sitoporaue enes etapa s nclanios
qustos y costumbres que,a olargo deliempa, tendrén mucha n-
fuenciasobre susaludysucalidadcievida.

También es muy importante en lo afectivo. i logramos que se
sirtan ey acepods o en e s mporlo el s oo
 todos los tratamos con caine, creceran mds confiados, mas
Legurosymistelces

iY o olvidemos que los chicos fienden
aimitar lo que hacen los mayores|

Atentos a lo que comen
chcosganundesnynosludsie mbetiacoche
S1oayponandice s stertsy e
elas comidas principales ncluyan verduresdelsintos colores
Suratios
+ Quenoconsumanadiariogaseasasniproductos decopeti. Pocss
e ok

premioparacueseportenbien!
+ Tratemos de que os chicos no coman solos y que fa mesa sea un
buenlugarparalaconversacidny el encuentro

oren a avar las manos antes de s comidas y 2
cepillrselos dientes después decomer

Atentos a su tiempo libre
conlatle o uequitos la compy,
porque eso contrbuye s Iaabesidady ot problemas de salud. 1
personslesaslguienquecanocieronchateandol
05 los juegos al aie libre, con otros chicos
Yehicas.Siesposile, Que practiquenalgindegorte

Y ademas

Propiciemos momentos para el didlogo para ensefiarles a no
dejarse someter i maltratar,de paiabra oisicamente. Tarnbién,
para hacerlespresentes sus derechos, el valor de s cuerpoy de

» Para fortalecer su autoestimay ensefiarles a o ser violentos,
nousemosconellosgolpes, iinsultos nigritos.
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