i Por qué es
necesario disminuir _
el consumo de alimentos con :

GRASAS TRANS7 ARGENTINA

= 5E EMCUBMTRAN EM LOS ALBAENTOS ELABORADCS COM ACEITES
WEGETALES PARCIALMENTE HIDRCHGE MA x5,

£Qué son las Grasa Trans? = PUEDEM ESTAR PRESENTES EM ALGUMCHS PRODUCTOS DE
PAMIACACION ¥ COPETIN, AMASADOS DE PASTELERLA, GALLETITAS,

MFRIORES, BNTRE OTROE.
= POR ESO ES IMPORTANTE LEER L& INFORMADGH HUTRICION AL DE

LS ALIMBMTOS.

Son grosos EIUO& aporecen durante lo hidragenacién

parcial cuands = convierten las grosos liquidas en

grasas sblidas

:Qué efectos tienen en el organismo?

™
Las grasas trans slevan el colestersl malo [IDU, o lo wz ﬁ -E-Cém identificarlas

que disminuye &l colesteral busno [HDL, aumentands asi i
ol rissge de enfermedades cordiovasculares en los rotulos?
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RECOMENDACIONES PR 2y

s Al seleccionar alimentos, revisar la informacién L. I ad '
nuiricienal y elegir aquellos que tengan menor cantidad PRI | r.q B4 | FER MM
de grasos satvradas, grasas trans y colesteral. N TOMES 4
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Para mayor informacién:
www.msal.gov.ar/argentina_saludable E:;;:Hﬂ';’ﬁ;ﬂ:'::mm

“COMER CON MODERACION ALIMENTOS VARIADOS ES BUENO PARA VIVIR CON SALUD" k

—

Ministeric de e Minlgberlo ge = Ministeric de
. Desarrollo Social __ Agricultura, Ganaderia y Pesca = Salud
# Presidencia de la Nacion ~# Presidencia de la Nacidn | Presidencia de la Macion |




