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HACER
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(Cémo Cuidar
tu Corazon?

NO ACREGAR SAL
A LAS COMIDAS

i Informate!

EN TU CENTRO DE SALUD TE ESTAMOS ESPERANDO.

TE PODES CONTROLAR LA PRESION EN FORMA
GRATUITA

REDYCIR EL
CONSUMO

oE Ao 5 ¢POR QUE ES IMPORTANTE
CONTROLAR LA PRESION + Ministro de CONTROLARSE LA PRESION?

. 'ﬁ“}" Presidencia de la Nacion | Tener presién alta (hipertensién)

puede lastimar las arterias

COMER Cualquier consulta comunicate al y el corazén.
CONTROLAR EL PESO SANG 0800-666-3300
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