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Consejos para cuidar la saId visual Consejos en caso de accidentes PROGRAMA DE f

e Visitaralmédico oftalmologounavezalafo. Si ocurre un accidente con compromiso ocular, NO se debe SALUD OCU LAR - “’x\
® Lavarse bienlasmanosconaguayjabon yevitarrestregarse los ojos. tocar, ni realizar ninguna maniobra sobre los ojos. Cubrir -
_ . delicadamente con una gasa el ojo afectado y concurrir al VISION PARA TODOS N
e Estudiar, leeryescribirconbuenaluz T . )
especialistalomasrapido posible.
® Noleerenvehiculosenmovimiento Nunca debe colocarse cremas, ungientos o pomadas en la
® Nojugarconobjetos cortantesoconpuntas zonaocular.
® Nousar gotas o remedios abiertos de mas de un mes o recetados para
otras personas.
No usaranteojos recetados para otras personas
Protegerlos ojos con anteojos de sol homologadas con filtro de rayos
UVA _(uItraV|oIeta), y comprelos en establecimientos opticos CONSULTE A SU MEDICO OFTALMOLOGO
autorizados. AL MENOS UNA VEZ AL ARO.
® Mantener una adecuada dieta rica en Vitaminas A, E y C
S 0800222 1002

(antioxidantes) (ensaladas, frutas y verduras) y luteina (huevo, maizy www.msal.gov.ar
brécoli) pueden ayudar a prevenir el envejecimiento de nuestros ojos
(cataratasydegeneracion macular)

‘. Programal
® NO FUMAR: esta adiccion es responsable del 9o% de las causas de " IO g ST

pérdida de vision.

io de

' Salud
"“\I’%-' Presidencia de la Nacion
' :

® Nousepirotecnia. #  Ministerio de
Salud

-
N¥ Presidencia de la Nacion




Durante la edad adulta las enfermedades que
mayoritariamente se presentan son glaucoma, maculopatia,
retinopatia diabética y cataratas. No obstante las mismas
también pueden presentarse en otros grupos de edad.
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progresiva que puede causar ceguera. En
sus comienzos no da sintomas, por tanto

- CUIDA LA SALUD DE TUS 0JOS

El 80% de las cegueras se pueden evitar

La*ata es imera causa de

ceguera evitable en el mundo.Es una
opacidad del cristalino del ojo que ocasiona
disminucion de la agudeza visual,
provocando vision borrosa,
encandilamiento, fotofobia (molestia y
rechazo a la luz) y dificultad de la vision
nocturna.Si bien no se pueden prevenir, la

La Salud Visual debe ser promovida y protegi d
el nacimiento, y ser controlada y atendida en todas
las etapasdelavida.
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Desde las primeras semanas de vida los bebes deben
ser evaluados para descartar cataratas congénitas y
otras enfermedades que pueden causar disminucion
visual severay deben sertratadas muy precozmente.

Si el nifio nacidé prematuro puede padecer Retinopatia

para su deteccion precoz requiere control
oftalmoldgico periddico. Cuando el
glaucoma comienza a presentar sintomas
la vision ya esta dafiada. La Unica manera

de prevenir dafios es realizar un examen una vez al afo, a

cirugia permite en la gran mayoria de los
casos larestitucion completa de lavision.Es
una cirugia sencilla. Dura unos 30 minutos,
es ambulatoria y se realiza con anestesia
local. Reemplaza el cristalino opaco por una

partir de los 35 afos. El diagndstico es rapido e indoloro.

del prematuro que es la principal causa de ceguera en
la infancia. La evolucion natural de esta patologia es
tratable con la deteccion temprana. Los prematuros
deben ser controlados periodicamente por
oftalmdlogos capacitados.

lenteintraocular. No causadolor.
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La Pla betes tiene gran repercusion
en el ojo, puede causar cataratas,
glaucoma vy retinopatia diabética. Esta
Ultima es la complicacion ocular mas
severa y se presenta en casi todos los
pacientes que padecen diabetes durante

La Maculopatia es una
enfermedad que genera la pérdida
de la vision central. Se manifiesta
alrededor de los 60 anos'y afecta
tanto a hombres como a mujeres.

Durante la primera y segunda infancia los controles
oftalmologicos deben hacerse en forma sistematica
con la finalidad de detectar y corregir errores

] A mas de 10 anos. Se puede evitar con un o Th ¥, Produce una severa incapacidad
refractivos que repercuten en el rendimiento escolary g . : oy 3 s
I d dizai diantel i ciond B e Y SR control estricto de la glucemia, de la presion arterial y con _ para la lectura o para ver
el proceso de aprendizaje, mediante la prescripcion de e B e g 4 . e gy g :
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