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{Qué tipo
de apoyo necesita

una madre durante
la lactancia?

Ayuda de su familia, amigos y allegados

« Para facilitar las tareas diarias y permitir que la madre
pase el tiempo necesario con el bebé recién nacido.

Revisando los pechos durante los controles prenatales.
Respondiendo dudas sobre la lactancia.

Estimulando la lactancia materna exclusiva hasta el sexto
mes y continuada hasta los 2 afios o0 més.

Fomentando la participacién en grupos de apoyo a la
lactancia.

Apoyo en su trabajo

* Respetando el art. 179 de la Ley de Contrato de Trabajo
(n° 20.744).

+ Disponiendo de un lugar limpio para la extraccion y
conservacion de la leche durante el dia.

« Si las mujeres cuentan con el apoyo necesario, el final de
la Licencia por Maternidad no tiene por qué el fin de su
lactancia.

En la Republica Argentina, el art. 179 de la Ley de Contrato
de Trabajo (n°® 20.744) garantiza, como minimo, que toda
madre trabajadora “podra disponer de dos (2) descansos de
media hora para amamantar a su hijo en el transcurso de la
jornada de trabajo”.

Algunos convenios laborales o leyes locales amplian esos
plazos.
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