El cancer de colon y recto
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Si tenés mas de 50 anos es importante
que sepas:

\/ Porque se produce primero una lesion llamada
polipo o adenoma. Si se extirpa a tiempo se
puede evitar la aparicion del cancer.

e El cancer colorrectal se produce en el colon
y recto (intestino grueso).
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WW# W \/ Si el cancer se detecta tempranamente las

posibilidades de curacion son muy altas.

e Afecta a mujeres y varones por igual.

Es importante consultar al médico para que te indique
los examenes a realizar y a qué edad comenzar.

¢ No presenta sintomas hasta una etapa
avanzada.

e Es el tercer cancer mas frecuente y el
segundo de mayor mortalidad en
Argentina.

ESTUDIOS ACONSEJABLES

\/ Sitenés 50 afos o mas podés realizar una
prueba de sangre oculta en materia
fecal y prevenir el cancer colorrectal o
detectarlo en una etapatemprana.

e La edad es el principal factor de riesgo.

¢Cémo prevenir el cancer colorrectal?
v Si tenés antecedentes personales o

familiares de pdlipos o cancer colorrec-
tal es importante consultar con un
especialista para que te recomienden los
estudios preventivos mas adecuados.

e Tener una alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, moderando la
ingesta de carnes rojas y grasas, evitando el tabaco y el exceso de alcohol. Hacer
ejercicio fisico con regularidad.

* Realizar exdmenes de deteccidn preventivos a partir de los 50 aios para evitar la

aparicion del cancer o detectarlo en una fase temprana. V' Si tenés sintomas (sangrado o cambios

en la forma habitual de evacuar el
intestino, dolor abdominal o rectal
frecuente, anemia o pérdida de peso) es
necesario concurrir al médico para
evaluartusituacion.

* Aquellas personas que tengan familiares con antecedentes de cancer o podlipos
colorrectales deben consultar con un especialista para evaluar cuando es
conveniente comenzar con los controles.
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