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;Sabias que el m tener Obesidad?
consumo diario de [ tener Diabetes?

: contraer Cancer de Colon?
frutas y hortalizas padecer Enfermedades

disminuye el | cardiovasculares?
riesgo de m padecer Constipacion ?

LAS FRUTASY HORTALIZAS DE ESTACION ADEMAS SON MAS
FRESCASY ECONOMICAS

FRUTAS: Frutillas. VERDURAS Y HORTALIZAS: Acelga, Espinaca, Repollo,
Coaliflor, Alcaucil, Radicheta, Papa y Choclo
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