
DISMINUIR EL CONSUMO DIARIO DE SAL REDUCE EL RIESGO DE ENFERME
DADES CARDÍACAS Y DE ACCIDENTES CEREBROVASCULARES TANTO EN
PERSONAS CON HIPERTENSIÓN COMO CON PRESIÓN ARTERIAL NORMAL

Menos Sal más Vida:
   Cocinar sin sal. Reemplazar por perejil, tomillo, etc. 
   Evitar el uso del salero en la mesa.
   Elegir alimentos y bebidas con menor contenido  de pan.
   de sodio.   Te ofrece pan sin sal.

Esta panadería:
   Reduce el contenido de 
   sal en la elaboración

-


