Dicfrute saludablemente
del sol y protéjase
de sus efectos
Conozca

erjudiciales
su riesgo individual G

Consulte con su médico especialista
qué tipo de factor de proteccion
corresponde a su piel.

Siusted es de tez clara, ojos claros, si trabaja
al aire libre, tiehe mayor riesgo de contraer
cancer de piel.

Siya ha padecido cancer de piel, debe hacerse
examehes médicos periodicos para su deteccion
precoz.

Si consume medicamentos, drogas, cosméticos,
pildoras anticonceptivas, puede tener mayor
sengibilidad a la exposicion solar como efecto
secundario (fotosensibilidad).

Evite las camag colares. La luz UV que
emiten las cabihas de bronceado
causa quemaduras y ehvejecimiento
cutaneo prematuro y aumenta el
riesgo de padecer cancer
de piel.
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VY recuerde que:

Los primerogs sintomas de exposicién excesiva soh:

Enrojecimiento de la piel: eritema solar
Quemadura solar

Reacciones fotoalérgicas: urticarias, eczemas.

Problemas oculares: lagrimeo, irritacion, conjuntivitis

Los efectos por exposiciones prolongadas y
repetidas aho tras afo pueden derivar en:

5% Afeccion del sistema inmunitario corporal
E Envejecimiento prematuro de la piel
W5 Aparicion de arrugags

7= Cancer de piel ‘ ‘
4

NS Cataratas .‘

5 La exposicion excesiva al sol es un peligro muy
importante para la salud.

5= Ningun producto de proteccion solar puede
filtrar toda la radiacion UV

Ante cualquier duda
consulte a su centro
de calud.
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’V al col del mediodia & & 5

é Los rayos ultravioletas () solares son mas
: infencos entre las 10 y lag 16.00 hs. (cuando el
It largo de su sombra es mag corto que su altura).

Aproveche la sombra y programe sus actividades al
w aire libre temprano en la manana o al atardecer.

1‘0 Cuidegce de las superficies reflexivas
La arena, la nieve, el concreto y el agua pueden
reflejar en su piel mags de la mitad de los rayos

solares. El sentarse a la sombra ho garantiza
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PROTEJASE...

Ugce ropa protectora

Los sombreros de ala ancha y la ropa suelta protegen del
sol. Los anteojos con filtro UVA y UVB reducen mucho el
riesgo de lesiones oculares.
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Uge filtros y
pantallag colares

Apliquese el filtro

30 minutos antes de
cada exposicion al sol, y
renuévelo cada dos horas

mientras esta al sol, después de trabajar; hadar; jugar o
hacer ejercicio al aire libre (mas adn si practica
montafismo, esqui o esqui acuatico).

No prolongue su exposicion al sol aunque haya utilizado
un filtro colar.
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‘o ho disminuyen

el riesgo de exposicién

a la radiacién UV.
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<. Y PROTEJA A LOS NINOS

Log nifios con especialmente vulnerables a la
radiacién ultravioleta.

Los menores de un afo
deben permanecer
siempre a la sombra y
preferiblemente en
areas verdes.

Apliqueles filtrog

colares a partir de
los © meses de edad, exponiéndolos al sol con
moderacion en los horarios recomendados.

Encéneles a protegerse del sol desde temprana edad.

El dano solar sobreviene
conh cada exposicion
solar sin proteccion
y se acumula

durante el tfranscurso
de la vida.



