
...toda forma de
maltrato deja marcas.

¿Sabías que teniendo
todas las vacunas

cuidás tu salud
y la de los demás?

¡Vacunate!

Tratémonos
bien...

ProSanE
Programa Nacional de Sanidad Escolar

ProSanE
Programa Nacional de Sanidad Escolar

Un esfuerzo conjunto de tu 
familia, tu escuela y tu centro 

de salud. Avisá en tu casa.

¡No te quedes afuera!



¡Movete!

¡Comer sano
  te hace bien!

Crecés y cambiás.
Cuidate.

En la escuela y en el centro de 
salud hay un lugar para vos.

Sacale la 
ROJA

al cigarrillo y 
al alcohol. 

El deporte es necesario para mantenerse sano.
Muchas horas de tele o compu no te hacen bien.

Una alimentación variada, que 
incluya frutas y verduras, te ayuda 
a sentirte mejor.
Las gaseosas y papas fritas no son 
para todos los días.

Tu cuerpo es tuyo, 

¡disfrutalo!

Conectate 
con tus amigos.


