Si tenes diabetes

estas son las recomendaciones para

cuidar tus pies

Mantener las unas  Usar
cortas y Limpias.  calzado
Cortarlas en forma comodo
recta o limarlas  yque
no
Secarlos bien apriete
luego de banarte, 'No utilizar agua
especialmente muy caliente.
entre los dedos Hidratarlos

con crema
(NO entre

Usar medias los dedos)
de algodon y de

Moverlos.
Realizarejercicio
diariamente

colores claros

Nunca
caminar

Revisarlos descalzo
todos los
dias

Si tus pies presentan algun dolor, cambio de color o lesion,
acudi al centro de salud.
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Si tus pies presentan algun dolor, cambio de color o lesion,
acudi al centro de salud.
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