
TRIQUINOSIS

CON MEDIDAS 
SIMPLES PODEMOS 
PREVENIRLA 

¿Cómo podemos prevenirla?
• Consumiendo carne de cerdo y derivados frescos adecuadamente cocidos (cocinándolos hasta que 
desaparezca el color rosado). Tener en cuenta que salar, ahumar o congelar la carne no es suficiente para 
matar al parásito.
• Adquiriendo los productos derivados, chacinados y embutidos (como jamón, panceta, longaniza, 
chorizos) solamente en comercios habilitados, verificando en la etiqueta que hayan sido elaborados por 
establecimientos autorizados.

Si se consumió carne de cerdo, animales silvestres o derivados recientemente y se presentan los 
siguientes síntomas: fiebre, dolores musculares, diarrea, vómitos, hinchazón de párpados y picazón, 
es importante consultar rápidamente al Centro de Salud. 

Denuncie a las autoridades sanitarias locales la presencia de cerdos criados en malas 
condiciones de higiene, en presencia de roedores y/o alimentos con basura. 

LA VENTA CALLEJERA DE ESTOS ALIMENTOS ESTA PROHIBIDA. 

+info
argentina.gob.ar/salud

0800 222 1002


