
Preguntas para descartar síntomas

1. ¿Cuándo evacúa el intestino, ve sangre en el 
inodoro?

2. ¿Tuvo algún cambio en la forma de evacuar 
el intestino en el último tiempo, como
estreñimiento/constipación, o sensación que el 
intestino no se vacía totalmente, o cambio en 
la forma de la materia fecal (como muy
delgada, por ej. como un lápiz), o más líquidas 
de lo normal?

3. ¿Ha tenido molestias o dolor en la panza, 
como calambres, o perdió peso sin hacer dieta?

4. ¿Le realizaron algún análisis de sangre y le 
dijeron si tiene anemia, es decir, baja de los 
glóbulos rojos?

Si tiene uno o más de estos síntomas: No
entregar el TSOMF y derivar a Consejería 
de Evaluación de Antecedentes y Riesgo.

Preguntas para descartar antecedentes 
personales

5. ¿Tiene algún problema en los intestinos? 
¿Cuál?

Si tiene colon irritable, divertículos o
hemorroides: Continúe con el
cuestionario.

6. ¿Tuvo un pólipo en los intestinos, o cáncer 
de colon o recto?

7. ¿Tiene diagnóstico de enfermedad inflama-
toria intestinal, como colitis ulcerosa o enfer-
medad de Crohn?

Si tiene antecedente de pólipos o CCR, o 
uno de los diagnósticos anteriores: No 
entregar el TSOMF y  derivar a Conseje-
ría de Evaluación de Antecedentes y 
Riesgo.

Pregunta para descartar antecedentes
familiares

8. ¿Sabe si su papá, mamá, hermanos/as o
hijos/as tuvo un tumor de colon o recto? ¿A 
qué edad?

Si tiene uno de estos familiares con CCR 
antes de los 60 años, o más de uno de 
estos familiares sin importar la edad de 
inicio del CCR: No entregar el TSOMF y 
derivar a Consejería de Evaluación de 
Antecedentes y Riesgo.

Cuestionario para
agentes sanitarios

Instituto Nacional 
del Cáncer

Este cuestionario tiene como objetivo
mejorar los criterios de inclusión al
momento de entregar o indicar
el Test de Sangre Oculta en Materia Fecal
(TSOMF) a personas entre 50 y 75 años.


