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Fierritas

Adherencia al
Sulfato ferroso (SF)

Sí No

Continuar suplementación
con SF 

(dosis recomendadas según peso)

Suspender el SF
entre los 12 y 18 meses según

indicación profesional

Evaluar adherencia
en cada consulta. • 2 meses de Fierritas

   (1 sobre por día = 60 sobres)

• 4 meses de descanso

Niños/as de 6 a 12 meses
(sin anemia ni sospecha)*

Repetir por 2 ciclos más,
totalizando 

180 sobres de Fierritas

Indicación de Fierritas
junto a las comidas

  * El chequeo de la hemoglobina es recomendable para descartar la existencia de anemia; 
     sin embargo, esto NO ES REQUISITO para la indicación de Fierritas.

     Para mayor información sobre alimentación, consultar la Guía de Práctica Clínica sobre Alimentación Complementaria
     para los niños y niñas menores de 2 años.

Educación alimentaria

Algoritmo para la complementación con Fierritas


