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ADEMÁS: Es obligatorio el análisis de Chagas 
a las personas gestantes, junto con los 
estudios de VIH, Sífilis y Hepatitis B.

DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE TIENEN CHAGAS

La Ley Nacional 26.281establece que: 

•  El diagnóstico y tratamiento son gratuitos en todos los   
   centros de salud y hospitales del país.

•  Los resultados del análisis de Chagas no deben ser un
   obstáculo para el ingreso a los establecimientos  
   educativos.

•  Está prohibido solicitar análisis de Chagas como requisito 
   de ingreso a cualquier tipo de empleo o actividad.

•  Ninguna persona debe ser discriminada por tener Chagas.

¿Qué es el Chagas?
Es una infección producida por un parásito 
llamado Trypanosoma cruzi.

Generalmente no presenta síntomas.

3 de cada 10 personas infectadas desarrollan la enfermedad.
En estos casos, puede afectar principalmente al corazón y al 
sistema digestivo. 

¿Cómo se detecta?
A través de un análisis de sangre que se 
realiza de manera gratuita en los centros 
de salud y hospitales del país. 

¿A quiénes se recomienda realizar
el análisis?
       Personas con capacidad de gestar.

       Personas que hayan viajado, vivan o hayan vivido en una 
zona con vinchucas, o que su madre o abuela materna vivan o 
hayan vivido en una zona con vinchucas y/o tengan Chagas.

      Personas que voluntariamente lo requieran.

El Chagas se puede 
prevenir y tratar



Las principales vías de transmisión del 
Trypanosoma cruzi son:

 ¿Qué hacer a partir del nacimiento?
Luego del parto de la persona gestante que tiene Chagas,
se le debe realizar un análisis de sangre a la persona 
recién nacida para saber si hubo transmisión del 
tripanosoma. Si el resultado es negativo, se debe 
completar el diagnóstico con un segundo análisis de 
sangre a los 10 meses de vida.

Se debe realizar el análisis de Chagas a todas las 
personas gestantes. 

Y en áreas donde hay vinchucas ¿se puede 
prevenir la transmisión del tripanosoma?
SÍ, eliminando los espacios donde las vinchucas puedan 
refugiarse, manteniendo la casa lo más ordenada posible, 
limpiando frecuentemente detrás de muebles y objetos 
colgados. Es importante prestar atención en los lugares donde 
duermen los animales.

Si hay sospecha de que el insecto está en el domicilio o en los 
alrededores es necesario dar aviso al centro de salud 
más cercano. 

¿Cómo se trata?
Existen distintos tipos de tratamientos para atender de manera 
integral a las personas con Chagas. 

Algunos consisten en medicamentos específicos contra el 
parásito, otros pueden estar dirigidos a tratar los síntomas a 
nivel cardíaco o digestivo que puede producir la enfermedad. 

El acompañamiento debe realizarse siempre a través de un 
equipo interdisciplinario de salud.

Se recomienda realizar una consulta anual.

Estos tratamientos son GRATUITOS en todos los centros de 
salud y hospitales del país.  

Para tener en cuenta 

Las personas con Chagas pueden seguir con sus actividades 
(trabajo, deportes, estudios, etc). En cualquier caso, el personal 
de salud determinará los cuidados necesarios. 

El Chagas se puede curar si se recibe el tratamiento médico 
específico en la niñez, en la adolescencia o en los primeros 
meses de ocurrida la infección. 

Con tratamientos y controles adecuados las personas adultas 
con Chagas podrán minimizar los problemas que pueda causar 

el parásito. 

Si las personas con capacidad de gestar con 
diagnóstico positivo de Chagas reciben el tratamiento 
específico, se reducen las posibilidades de transmitir el 
tripanosoma en futuros embarazos.

IMPORTANTE: NO SE TRANSMITE a través
de la lactancia, el contacto físico (abrazos, 
relaciones sexuales, etc.), o la saliva (besos, 
compartir mate, etc.).

Vectorial: A través de los insectos conocidos 
como “vinchucas” o “chinches”, siempre y 
cuando estén infectadas con el parásito.

Las crías o ninfas nacen de 
huevos y se alimentan de 
sangre. Si están infectadas 
con el parásito, también 
pueden transmitirlo.

Vertical: Puede transmitirse durante la gesta-
ción o el parto de una persona con Chagas 
a su bebé.

Todas las vinchucas nacen sin T. cruzi. 
Se infectan cuando pican a un animal o 
persona que tiene el parásito en la 

sangre.
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