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COORDINACION: Direccién de Géneros y Diversidad
Direccion de Adolescencias y Juventudes
Direccion de Salud Perinatal y Ninez
» Direccion Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones
Direccion Nacional de Atencion Primaria y Salud Comunitaria
Direccion de Respuesta al VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis
Hospital Nacional de Salud Mental y Adicciones Lic. Laura Bonaparte
Hospital Nacional Dr. Prof. Alejandro Posadas
» Hospital Cuenca Alta Néstor Kirchner SAMIC
Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad
» Subsecretaria de Programas Especiales contra la Violencia por Razones de Género
o Subsecretaria de Abordaje Integral de las Violencias por Razones de Género
» Subsecretaria de Politicas de Diversidad
Ministerio de Desarrollo Social
« Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia
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Capitulos

¢De qué se trata? ;Para qué sirve? Las VMG en Argentina. Perspectivas para
la atencion integral.

Atencion complementaria de la salud mental

CAPITULO 1 Sensibilizacién acerca de las violencias por motivos de género

CAPITULO 2 ANIMA. Apoyo de primera linea ante situaciones de violencias por motivos
de género

CAPITULO 3 Atencion complementaria de la salud fisica ante situaciones de violencia
sexual

CAPITULO 5 Atencion integral ante situaciones de violencia sexual contra ninas, nifios,
nifies y adolescentes (NyA)

Anexos Guias Practicas Glosario
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Introduccion




¢Qué contiene?

:De qué se trata este manual?
¢Para qué sirve este manual?

Las violencias por motivos de género en la Argentina
e Algunos datos sobre las VMG en nuestro pais

Perspectivas para la atencion ante situaciones de violencias por motivos de género

e Perspectiva de derechos

o Perspectiva de género y diversidad

e Perspectiva generacional

e Perspectivas intercultural e interseccional
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Sensibilizacion acerca

de las violencias por
motivos de género

Capitulo 1




¢Qué contiene?

Marco normativo y programatico en torno a las VMG a nivel nacional
o Definicion de VMG
o Tipos de VMG
o Modalidades de VMG

El rol de los equipos de salud en la deteccion temprana y prevencion de las VMG
Creencias, prejuicios y realidades en torno a las VMG

Identificacion de las sefales de alarma para la deteccion temprana

Qué hacer ante la sospecha de situaciones de VMG

Como registrar las situaciones de VMG en la historia clinica

Qué hacer si se sospecha que puede haber una situacion de VMG pero

la persona no la revela?
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Apoyo de primera linea
ante situaciones de violencias

por motivos de género
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La herramienta para el apoyo de primera linea

Atencion No juzgar Informarse sobre Mejorar las Abordaje
al escuchar y validar las demandas y estrategias en red
preocupaciones de cuidados
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¢Qué contiene?

Apoyo de Primera Linea: ANIMA

e ;Qué es?

o Las 5 tareas del apoyo de primera linea
ANIMA

e Recomendaciones para una atencién de la
salud respetuosa de los derechos de
mujeres y LGBTI+

¢ Inquietudes habituales ante una situacion
de VMG

Organizacion

Mundial de la Salud

Atencion de la salud ante situaciones
de Violencias por Motivos de Género

Las Vielencias por Motivo de Género (VMG) afectan a Mujeres y LGTBI+.

Ante la presencia o sospecha de VMG

Herramienta de APOYO de primera linea ANIMA

Atencidn al escuchar
uchar activamente a

a persona
para la damumldelasvdenuaa

No juzgar y validar
Creerle a la persona y no juzgarla
evita |a revictimizacidn.

Informarse sobre las demandas
y preocupaciones

Valorar su situacion particular, sus
demandas, preccupaciones, opciones:

y recursos.

Me|nrar|as estrategias de cuidados

ar riesgos y elaborar
mpln de cuidados de la salud.

Ahurdaje en red

Irsero socio-sanitario.
Henhfmlyfnndmlmmdeswmj res
y afectivas de |la persona.

IMPORTANTE

* Respetar la autonomia de las personas. * Ofrecer consultas de sequimiento.

 Si se requiera atencién de urgencia: brindar el = Informar las redes e instituciones locales de
tratamiento adecuado y/o derivar al IB:nn md referencia pamlnsau:mmd orientacién,
Emergencia y gestionar ingreso inio juridico
Atender las demandas por las cuales la

* persona acude a la consulta.

d ), N0 Una
no condicions ninguna préctica de salud
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Atencion complementaria de la

salud fisica ante situaciones
de violencia sexual

Capitulo 3



Atencion ante situaciones
de violencia sexual

‘.'Q u é co n t i e n e? Las personas que han vivido una situaci6n de violencia sexual pueden

ervicios de ‘C Externos de los pi * Centros de Salud

6 componentes del cuidado de la salud fisica
1. Anamnesis y el examen fisico
2. Tratamiento para las lesiones fisicas o derivar al i e
servicio correspondiente e g s———
3. Brindar anticoncepcién de emergencia
4. Prevenir las infecciones de transmision sexual
5. Prevenir la infeccién por el VIH
6. Elaborar un plan de cuidado de la salud

¢Esta comprometida la integridad fisica / psiquica o la vida?

Flujograma de atencion inicial tras una agresion
sexual

120. Informar sobre acceso a Interrupcién
ia del Embarazo (ILE - IVE)

IMPORTANTE  * Informar sobre el derecho a denunciar la agresion sexual y/o fisica.
+ Precauciones: no prescribir ruti i ni

uimiento al cabo de 2, 6, 12 y 24

w primero
lngente
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Atencion complementaria
de la salud mental



¢Qué contiene?

Apoyo psicosocial basico
Fortalecimiento de la autonomia de las mujeres y LGBTI+
Recursos de apoyo social disponibles

Atencion de los padecimientos de salud mental mas graves

Evaluacion del estado de la salud mental.
Trastorno depresivo moderado a grave
Trastorno por estrés postraumatico

rganizacion

undial de la Salud
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Atencion integral ante
situaciones de violencia sexual

contra ninas, ninos, nines y
adolescentes (NyA)
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¢Qué contiene?

Violencia sexual contra NyA
e Modalidades de violencia sexual contra NyA
e Caracteristicas de la violencia sexual contra NyA
e Creencias, prejuicios y realidades

Situaciones particulares en NyA
e Adolescentes con conductas sexuales abusivas
e Embarazo forzado en la nifiez y la adolescencia

PROTEGER: Pautas para la atencién integral
desde una perspectiva de derechos

Organizacion > ‘ganizacion
Panamericana undial de la Salud

de la Salud

Atencion integral ante situaciones de
violencia sexual contra ninas, ninos,
nines y adolescentes

Escucha activa: todo contacto de nifias, nifios, nifies y adolescentes (NyA) con el sistema
de salud es una oportunidad para detectar situaciones de vulneracién de derechos.

Autonomia progresiva Interés superior del NyA

Formas de presentacion

y
+ Indicadores clinicos inespecificos.

+ Indicadores médicos con cierta especificidad orientativa.
+ Consulta explicita.

Trato digno / no discriminacién

arantizar el cese del dano
, Construccién de sospecha .
Corresponsabilidad ‘Siempre creer en las
en la proteccién expresiones de NyA

Valoraci6n de riesgo Estrategia de restitucion
para la proteccién: A 4 de derechos
abordaje inicial

Riesgo alto:
Resguardo inminente.

Libertad de expresion y derecho a la escucha

wna Primero
= lagente
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¢Qué contiene?

PROTEGER: Pautas para la atencidn integral desde una perspectiva de derechos
Prestar atencion a indicadores de violencia sexual
Realizar la valoracion del riesgo de NyA
Ofrecer escucha activa y continente durante la entrevista y el examen fisico
Trabajar de manera interdisciplinaria e integral
Establecer articulacion con organismos de proteccion de derechos
Garantizar el interés Superior de NyA
Evaluar estrategias de resguardo de NyA
Realizar la denuncia penal
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Glosario, Anexos y Guias
Practicas




Glosario

Adultocentrismo Identidad de género

Cisexismo Orientacion sexual

Crimenes de odio Patriarcado / Sistema patriarcal

Expresion de género Revictimizacién / Practicas revictimizantes
Femicidio Transfemicidio / Travesticidio

Femicidio vinculado Violacién correctiva

Heteronormatividad

Grganizecion Ministerio de Salud p r,-m ero
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Anexos

¢ Compendio normativo

¢ Recursos a nivel nacional

¢ Violencia contra la libertad reproductiva

¢ Consideraciones con respecto a la prescripcion de benzodiacepinas

® Modelo de Historia Clinica

¢  Obtencidn y conservacién de evidencia

¢ Formulario unico de cadena de custodia

¢ llustracién para localizar lesiones

® Modelo de consentimiento informado para IVE/ILE y modelo de declaracion jurada

¢ Calendario de vacunacién por edades
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Guias practicas

e CoOmo preguntar si se sospecha una situacion de VMG

e Como ayudar a las personas en situacion de VMG con las siguientes manifestaciones emocionales
e Indicadores para la valoracion del riesgo en situaciones de VMG

e Cdémo detectar una situacion de alto riesgo

e Cbmo elaborar un plan de cuidados

e La denuncia como estrategia

e Recursero local para el abordaje y acompafiamiento de situaciones de VMG

e Herramienta de apoyo de primera linea ANIMA

o Lista de verificacion para el examen fisico

e Seguimiento después de una agresién sexual
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Guias practicas

e Flujograma de atencion inicial tras una agresién sexual

e Atencidn clinica en NyA ante violacién u otro tipo de contacto genital

e Prestar atencion a indicadores de violencia sexual en NyA

o Realizar la valoracion del riesgo de NyA

e Ofrecer escucha activa y continente, durante la entrevista y el examen fisico
e Trabajar de manera interdisciplinaria e integral

e Establecer articulacién con los organismos de proteccién de derechos

e Garantizar el interés superior de NyA

e Evaluar estrategias de resguardo de NyA

e Realizar la denuncia penal ante situaciones de violencia sexual contra NyA
e Flujograma de atencion integral ante situaciones de violencia sexual contra NyA
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Otros materiales disponibles

ANIMA es una herramienta para el apoyo de
primera linea en la atencion integral a mujeres

y LGBTI+ que atraviesan
fortaleciendo su capacidad de autonomia y

Recursos nacionales
mu—-ﬂmm'm
en situaciones de VMG.

Miresteno de las . Generos y Diversidad de la

Naci

u Atencién al escuchar
m No juzgar y validar

Informarse sobre las
demandas y preocupaciones

Mejorar las estrategias
de cuidados
m Abordaje en red

Estematenial se realan (5
cond ap0y0de Wigmla

Apoyo de primera linea
en la atencién integral

WhatsApp. 11-3133-1000
0800-222-3444 £= LI N

Winsstero de Salud de la Nacido. de la salud ante situaciones
Sloniiin Specnds Sobrn s dure- de Violencias por Motivos

Minssteno de Desarrollo Social de ls Nacion,

[ETEERTEY sistancay denuncias por trata
de personas.

WhatsApp 11-6545-0580

[TETEEE] nsistencia para Victimas de Delitos.

de Género (VMG)

ueden
enviar video en Lengua de Sefas Argenting (LSA) via
WhatsApp: 1161853968 y 11-6492-1079

Mol 0800g@inod] gob.a¢

m Denuncla por vicdenda institucional.
Ministerio de Seguridad de la Nacicn.
Mai: denuncias@minseg.gob, ar

Ministerto de Sakud

e Ministerio de Saud
Argentina Argentina

Stickers VMG

https://bancos.salud.gob.ar/recurs

o/violencias-por-motivos-de-genero-

vmg-stickers
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Senaladores VMG

https://bancos.salud.gob.ar/recurs
o/violencias-por-motivos-de-genero-
vmg-senaladores

Triptico ANIMA

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/violencias-
por-motivos-de-genero-vmg-triptico
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