
CONSUMO DE ALCOHOL
SABÍAS QUE...

Argentina es el segundo 
país con mayor consumo 
de alcohol por persona 
(9,8 L) del continente 
americano

Edad promedio de 
inicio del consumo

7 de cada 10 adolescentes 
de entre 13 y 15 años 
compraron bebidas 
alcohólicas pese a su 
prohibición de venta

Argentina en cifras

Cualquier consumo implica un 
riesgo ya que, para determinadas 
enfermedades (gastrointestinales, 
cáncer y lesiones), no existe un 
nivel seguro

Daños a terceras 
personas
(al feto, violencia, 
siniestros viales)

Consecuencias 
sociales
(inseguridad, 
desigualdad)

Consecuencias 
económicas
(menor productividad, 
costes 1% PBI)

Consecuencias en la salud
• El alcohol es causa directa de 60 
_enfermedades y se asocia a 200 más
• Enfermedades hepáticas
• Afecciones en la salud mental
• Enfermedades cardiovasculares
• Enfermedades infecciosas

El consumo de alcohol 
es beneficioso

Existen bebidas 
alcohólicas mejores 
que otras

• Cualquier consumo puede implicar un riesgo
• Lo mejor es no consumir alcohol

• Los estudios muestran que no hay 
diferencias entre los distintos tipos de 
bebidas alcohólicas, por lo tanto no se puede 
recomendar ninguna de ellas

Falsos mitos


