CONSUMO DE ALCOHOL REGULAR

DE RIESGO

Limites

El consumo de alcohol perjudica la salud y consumir por encima de estos limites se asocia
con una mayor mortalidad

13 gramos = Unidad de bebida estandar alcohdlica

de alcohol n
1 UBE por dia @ @ g

26 gramOS Cerveza Trago Vino
de alcohol 300 /350 cc 45 cc 150 cc

- botella individual (porrén)  de bebidas destiladas
2 UBE por dia lata (ron, whisky, vodka,

fernet, similares)

El riesgo sslo se @Vita
Si no consumis alcohol

No consumir alcohol en los siguientes casos

Cuidado de Ninos,
Lactancia Embarazo ninos, ninas y ninas y
adolescentes adolescentes
.. (%)%} Trabajo de Actividades P Medicamentos
@ Conduccion CCG)D precision de riesgo (9 y enfermedades

primero
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