
CONSUMO DE ALCOHOL Y EQUIDAD

El consumo de alcohol se asocia a desigualdades sociales 
y en el acceso a la salud

Consumir alcohol no es solo una decisión individual, sino que está influenciada por las 
condiciones y circunstancias en las que la gente vive (determinantes sociales de la salud)

Identificar factores 
protectores y de riesgo

Cómo abordarlo

Políticas Legislación

Cultura y valores 
de la sociedad

Desarrollo 
socio-económico

• Vivienda  • Género
• Etnia  • Creencias, ideologías
• Edad  • País de origen
• Ingresos  • Profesión
• Nivel educativo • Diversidad funcional

• Publicidad
• Trabajo
• Escuela
• Ocio y tiempo libre
• Comercio
• Servicios de salud

Al momento del abordaje
Identificar tipo
de consumo

Informar sobre riesgos 
del consumo

Ofrecer consejo u otra 
intervención cuando sea preciso

Tener en cuenta:
• El entorno
• Necesidades específicas de determinados 
grupos de población
• Personas que lo necesitan y pueden no estar 
llegando a la consulta: abordaje comunitario

Identificar actores y sectores implicados:
• Buscar mecanismos de coordinación


