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Este es el primer trabajo conjunto que se realizé entre la DNAISMyCP y Sedronar

La construccion conjunta de datos sobre las respuestas asistenciales de ambos organismos
atiende un requerimiento de la Ley 26.657

Los resultados obtenidos son un insumo federal estratégico para avanzar hacia un sistema de
informacion que permita la toma de desiciones con base en la integracion, la integralidad
inclusion social

Permite fortalecer el abordaje en red con base comunitaria, considerando los procesos de
continuidad de cuidados
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El relevamiento busco:

Conocer la distribucion territorial y las caracteristicas de los dispositivos de cuidado, acompanamiento y asistencia de
personas que atraviesan problematicas de salud mental y/o consumo problematico de sustancias psicoactivas en las
jurisdicciones del territorio nacional

Estructura principal:

- (Caracterizacion (tipo, modalidad, dependencia)
- Poblacion objetivo

- Oferta de prestaciones

- Recursos humanos

- (Capacidad de atencion del dispositivo

- Funcionamiento de la red

- Implementacion de la Ley 26.657
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Distribucion de los dispositivos segun problematicas atendidas

N

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de
cuidado, acompaifamiento y asistencia en SM y CP.
2023

Salud mental y
consumos
problematicos,56
%

Consumos
problematicos,27
%

Salud mental,18%

» Salud mental y consumos problematicos
© Salud mental
" Consumos problematicos

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y
asistencia en SM y CP. 2023
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Distribucion de los dispositivos segun problematica atendida (en %)

entro de Atencion Primaria de la Salud (CAPS) y Centros
de Integracion Comunitaria (CIC)

onsultorio externo 47 | 63 | 43 |

linica especializada en salud mental y/o consumos
problematicos

ivienda de estancia transitoria con apoyos para la vida
autonoma

linica polivalente o1 | 03 | 0 |

asa de Atencion y Acompaiamiento Comunitario (CAAC) 27,5 0 32,6

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Modalidad de atencion segun tipo de dispositivos (en %)

m Ambulatoria B Comunitaria “ Internacion
88,9
78,6
J0.7
659 61,6
39,4
20,4 216
Salud mental y consumos Salud mental Consumos problematicos
problematicos (n=315) (n=484)
(n=999)

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Psicoterapia individual (virtual y presencial) 76,9 72,9
Acciones promocionales preventivas y de educacion para la salud 72,3 58,8
Entrevista interdisciplinaria 70,8 48,1
Intervencidon sociocomunitaria 69,8 45,7
Orientacion a familiares y/o a la comunidad 70,2 33,3
Orientacion / Consejeria en salud mental individual (presencial o teleasisitencia) 71,7 66,3
IAdmision (presencial o teleasistencia) 66,1 45,7
Diagnéstico y/o evaluacion (presencial o teleasistencia) 62,4 54

Actividades recreativas, lidicas, artisticas, fisicas y/o educativas 61,9 26,8
IAcciones de apoyo para la inclusion psicosocial 57,6 34,4
Intervenciones grupales sociocomunitarias 54,1 23

Interconsulta (presencial o teleasistencia) 46,9 50,5
Psicoterapia grupal (con supervision/coordinacion profesional) 48,5 19,6
Orientacion / Consejeria en salud mental vincular (presencial o teleasistencia) 50 37,5
Capacitacion / formacion de actores de la comunidad 48,5 18,6
Atencion clinica 39,9 58,1
Acompainamiento terapéutico 40,3 23,4
Tratamiento psicofarmacolégico 40,1 35,4
Seguimiento de los tratamientos post alta (presencial o teleasistencia) 38,8 24,7
Seguimiento domiciliario 35,7 25,8
Rehabilitacion psicosocial 34,7 22,3
Continuidad de cuidados domiciliaria / comunitaria (presencial o teleasistencia) 25,9 17,5
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Distribucion de los dispositivos segun disponibilidad de trabajadores de la salud y
problematicas asistidas (en % sobre el total de dispositivos en cada tipo de atencion)

Psicéloga/o 96 | 981 | 881
Operador/a socioterapéutico/a 388 | 56 | 51,8

Enfermera/o | 283 | 644 | 1655 |
Acompafiante terapéutico/a | 267 | 144 | 28 |
Psicopedagoga/o______________ | 114 | 159 | 134 |
Médica/o psiquiatra infanto-juvenil “m“

Médica/o toxicolégica/o 0,5 1,1 1,1

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Distribucion de los dispositivos segun grupos de edad atendidos

Nifas/os de hasta 12 afios

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Distribucion de los dispositivos segun participacion en red de dispositivos (en %)

Salud mental Y, C
onsumos
consumos Salud mental p Total
s 4 problematicos T4
problematicos (n=220) (n=422) (n=1497)
, , , (n=855) .,
M Si, de manera formal | 52,7 39,5 52,1 | 50,6
M Si, de manera informal 37,0 423 40,3 \ 38,7
/= No 10,3 | 18,2 ‘_ 7.6 \ 10,7

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Distribucion de los dispositivos segun efectividad del mecanismo de referencia/contra-referencia

(en %)

Salud mental y consumos
problematicos

Salud mental

Consumos problematicos

(n=779) (n=198) (n=372)
m Muy efectivo 11,2 8,1 14,0
m Efectivo 61,2 42 4 67,2
B Poco efectivo 15.3 33,3 7,8
m Nada efectivo 1,9 8,1 0,8
B Ns/Nc 10,4 81 10,2

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Distribucion de los dispositivos segun el modo de llegada y derivacion de las personas (en %)

Consulta esponténea | 92,9 | 862 | 916

bordaj_i_a desde un nivel de 86,4 86,8
omplejidad superior

Derivacion desde el

o adaptacion a las normas
Lo, 23,7
de la institucion
Derivacion desde

prganizaciones de la
sociedad civil
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Distribucion de los dispositivos seguin barreras percibidas en la aplicacion de la Ley de Salud mental (en %)

Si, en la red de articulacion con otros
actores /dispositivos

Fuente: 1er Relevamiento nacional de dispositivos de cuidado, acompafiamiento y asistencia en SM y CP. 2023
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Implementacion de la Ley de Salud mental

Percepcion acerca de dificultades y desafios para su
implementacion:

- Insuficiencia de recursos humanos (RR.HH.)
- Falta de dispositivos

- Falta de articulacion en red

- Falta de inversion: refiere a la falta de recursos econdomicos y
materiales, espacios fisicos, insumos y financiamiento

- Desconocimiento de la LNSM
- Discriminacion
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