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Nifas y adolescentes embarazadas en contextos abusivos

INTRODUCCION

Esta herramienta se ocupa del rol de |a persona adulta con capacidad
de proteger y contribuir a encontrar respuestas que garanticen la
salud integral y los derechos de las ninas y adolescentes. Es parte de
un conjunto de herramientas que abarca distintas dimensiones de la
multiplicidad de temas que deben ser contemplados en la atencién
de ninas y adolescentes embarazadas en contextos abusivos. Cada
herramienta se refiere auna dimensidon o momento de laintervencion.
Se trata criterios o pautas orientativas para ayudar a los equipos de
salud en su tarea y por tanto no son pasos rigidamente establecidos,
sino todo lo contrario. Deben ser aplicados de manera flexible para
adaptarlos a los contextos y variabilidades con las que se presentan
los casos, sin perder la especificidad y rigurosidad.

Estas herramientas surgen de la sistematizacion de la experiencia de
varios proyectos iniciados en el 2019" y que tienen continuidad en el
proyecto en curso: “Estrategia de abordaje en red para la deteccién
y atencidon de los embarazos forzados producto de abusos sexuales
hacia ninas y adolescentes menores de 15 anos”*; y se complementan
con la Guia de Atencidn de ninas y adolescentes menores de 15 anos.

TDNSSR, SAS, Ministerio de Salud de la Nacion - PNUD. Abusos sexuales y embarazos
tempranos. Pautas orientativas para la intervencion con perspectiva de género y
generacional. Estudio diagndstico (2019); DNSSR, SAS, Ministerio de Salud de la Nacién

- PNUD. Implementacién y evaluacion de un Modelo de atencion a nifias y adolescentes
menores de 15 afos victimas de embarazo y abuso sexual (2020); DNSSR, SAS, Ministerio de
Salud de la Nacién - PNUD. Estrategia en red y especializada para la deteccion tempranay la
atencion de los embarazos forzados y abusos sexuales de nifias y adolescentes menores de
15 afios (2021); DNSSR, SAS, Ministerio de Salud de la Nacién - FUSA - UNFPA. Estrategia de
abordaje en red para la deteccion y atencion de los embarazos forzados producto de abusos
sexuales hacia nifias y adolescentes menores de 15 afios (2022).

? Estrategia de abordaje en red para la deteccion y atencion de los embarazos forzados producto
de abusos sexuales hacia nifias y adolescentes menores de 15 afios”, SAS, MSAL-UNFPA 2023.
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Hoja de ruta. Herramientas para orientar el trabajo de los equipos
de salud® y el Protocolo para la atencidn integral de las personas con
derecho a la interrupcién voluntaria y legal del embarazo (IVE/ILE).
Actualizacion 2022.

El proyecto se enmarca en el fortalecimiento de Estrategias en Red,
conformada por profesionales de diferentes disciplinasenlas que cada
profesional cumple su rol especifico sabiendo que su intervencién es
fundamental pero insuficiente para abordar todas las dimensiones
que la problemdtica requiere. Cada profesional actia con conciencia
de los alcances y también de los limites de su intervencion, asi como
se sabe parte de una estrategia conjunta para dar respuesta a esta
problemdtica tan compleja.

Guia de Atencion de nifias y adolescentes menores de 15 afios. Hoja de ruta. Herramientas
para orientar el trabajo de los equipos de salud / 3a ed Ministerio de Salud de la Nacion -
UNICEF, 2021 (Resolucién Ministerial 1841/2021). Disponible en:

Anexo, disponible en:

Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho a la interrupcion voluntaria
y legal del embarazo (IVE/ILE). Actualizacion 2022. Secretaria de Acceso a la Salud, Ministerio
de Salud de la Nacion (Resolucion Ministerial 1063/2023). Disponible en:
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Sibienalgunasninas,engeneral de14 anosomas, lleganacompanadas
de una amiga, antes de esa edad la mayoria llegan acompanadas de
sus madres, en menor medida de sus hermanas mayores, o de tias
o abuelas. No es excepcional tampoco que vengan acompanadas
de adultos varones mayores a los que presentan como sus novios,
parejas o maridos.

Hay evidencias en estudios recientes acerca del rol decisivo que
tienen quienes acompanan y del entorno social cercano. Son muy
importantes las actitudes subjetivas que tiene la nina, la adolescente y
su entorno inmediato, porque hay una influencia muy importante en
la toma de decisiones por parte de las personas adultas de referencia
que pueden ser del entorno familiar o por fuera. Existen personas
adultas de referencia que son claves para la intervencién, porque
inciden de manera probada en la decisién final que se toma respecto
de ese embarazo. Por ende es muy importante tener claro quiénes son
personas protectoras de referencia para esa nina y adolescente.

El rol de la persona adulta protectora es de:

Proteccion y seguridad: la persona adulta protectora tiene la
responsabilidad de garantizar la seguridad y el bienestar de la
nina en una situacion de extrema vulnerabilidad. Debe tomar
medidas para protegerla para evitar la continuidad de situaciones

Lopez Gomez, Alejandra. Estrategias de abordaje integral con nifias y adolescentes victimas
de abusos sexuales y embarazo: dimensiones clave. Videoconferencia 16 de agosto 2022,
en el marco del proyecto “Estrategia de abordaje en red para la deteccion y atencion de los
embarazos forzados producto de abusos sexuales hacia nifias y adolescentes menores de 15
anos”, Direccion Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, SAS, MSAL - UNFPA, 2023.
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abusivas, y asegurarse de que esté a salvo de cualquier dano
adicional.

Apoyo emocional: una nina y adolescente que ha sufrido
abuso sexual y enfrenta un embarazo forzado, necesita apoyo
emocional y psicoldgico. La persona adulta puede brindarle
un entorno seguro y de confianza donde pueda expresar sus
sentimientos, miedos y preocupaciones. Esto puede ayudar

a reducir el impacto psicoldgico del trauma y promover su
bienestar emocional.

Defensa de los derechos: |a persona adulta se constituye en
referente frente a las autoridades (el Servicio de Administracion
de Justicia y los organismos de proteccion de derechos de la
ninez y adolescencia) para garantizar que se tomen las medidas
necesarias para protegerla y salvaguardar sus derechos.

En primer lugar lo deseable es que sean integrantes de su entorno
familiar, puede ser dentro la familia ampliada o del entorno social
cercano por ejemplo, maestras u otras personas que tienen contacto
cotidiano con la nina o adolescente.

Caso contrario, es el equipo de salud el que tiene que cumplir ese
rol para proteger a la nina y asegurarle sus derechos bdsicos y
fundamentalisimos conjuntamente con los organismos que integral
el Sistema Integral de Proteccién de los Derechos de las nineces y
adolescencias.
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¢Coémo determinar sila persona que acompana ala nina o adolescente
puede cumplir el rol protector que la situacion exige? Son varias las
posibles fuentes que pueden ayudar al equipo de salud a definirlo.

La entrevista con la nina o adolescente es la fuente primera y
fundamental. Es ella la que deberia decir quién es la persona adulta
en la cual confia. Esta entrevista, permite una primera valoracion de
riesgo y planificar la intervencion.

Esta entrevista debe ser realizada lejos de quien la acompana, es
decir a solas con la nina o adolescente. Los objetivos son:

Evaluar el relato en todos sus componentes (postural, gestual,
verbal).

Registrar el clima emocional con el que relata.

Recolectar datos y hechos que informen sobre la situacion.
Evaluar si comprende lo que le estd sucediendo.

Lograr que exprese en qué personas adultas confia y por qué.
Explorar sus creencias en relacion al suceso que la trae.

Saber si relaté los hechos a alguien alguna vez y a quien y qué
paso.
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Preguntar por otros aspectos de su vida, actividades, amistades, Consumo de drogas o alcohol.
intereses, rutina diaria. .
Respuesta frente al develamiento.

Disponibilidad y/o habilidad para proteger.

Si se sospecha de una agresion sexual, preguntar sobre: Historial de violencia (ser victimas de violencia por parte de sus

) parejas u otros).
Relacion de la nina o adolescente con el agresor.
Historia reproductiva (edad del primer embarazo, contexto del
Cercania o convivencia con el agresor. mismo).

Tiempo del vinculo con el agresor. Conocimiento por parte de la madre del vinculo del agresor con la
Cronicidad del abuso sexual. nind.

¢Como ve a la nina?, ;comprende que es una nina?

Si hay un embarazo, ¢lo visibiliza como un embarazo producto de
una relacién abusiva?

Nombres y tipo de vinculo de otras personas adultas

Si llegan acompanadas de sus madres debe evaluarse: e ; o
significativas en la vida de la nina o adolescente.

El peso de ideas religiosas.

Prejuicios o ideologias o costumbres que naturalizan la
maternidad.

Relacién madre-hija.

Relacion de la madre con el agresor , .
9 En estos casos se debera evaluar la conveniencia o no de mantener

Informacion de la nifa: caracteristicas comportamentales de la una entrevista con el mismo. En caso de entrevistarlo, el objetivo no
nifa, (escolaridad, controles de salud), salud mental, capacidad es determinar si estaria en condiciones de proteger y/o acompanar a
cognitiva. la nina o si es el abusador. Lo que importa es:

Violencia marital o de pareja. Conocer cudl relacién con la nifia 0 adolescente.
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Conocer cual es su posicion en relacion al embarazo y qué
influencia puede estar ejerciendo en la decision de la nina de
acceder o no a la interrupcion del embarazo (IVE/ILE).

Informar sobre las consecuencias a las que podria enfrentarse por
el abuso cometido.

Exponer los riesgos que pudiera correr la nina o adolescente
con la continuidad del embarazo dado que no todas las ninas y
adolescentes por distintas razones —presiones, ambigledades,
temores, entre otras- pueden tomar decisiones.

Explicar las leyes vigentes en materia de responsabilizacion y
penalizacidon de conductas que dan como resultado la situacion
de embarazo en ninas y adolescentes menores de 15 anos.

Las personas con capacidad de proteger son aquellas que:

Tienen actitudes de respeto frente a las manifestaciones de la
nina o adolescente.

Manifiestan explicitamente que creen en lo que la nina o
adolescente relata.

No responsabilizan y/o reprochan a la nina o adolescente sobre lo
ocurrido.

No contraponen sus propios sentimientos a los de la nina o
adolescente.

Nifas y adolescentes embarazadas en contextos abusivos

Se muestran empaticas y colaboradoras en sintonia con las
indicaciones del equipo profesional.

No presionan ni manipulan a la nina o adolescente directa o
indirectamente.

Muestran predisposicion para realizar y hacer cumplir las
indicaciones del equipo de intervencion en el marco de la
consejeria.

Tienen disponibilidad y/o habilidad para protégela, en el contexto
de cada caso.

Las personas que no tienen capacidad de proteger son aquellas que:

Estan centrada en las consecuencias que pueden sufrir en
sus vidas a partir de, por ejemplo, el develamiento y sus
consecuencias posteriores.

Falta de empatia y de respeto por el proceso de la nina o
adolescente.

Culpabilizan, reprochan, ignoran a la nina o adolescente.

Presionan para que la nina o adolescente no aporte datos del
suceso.

Intentan resolver personalmente y de acuerdo a su parecer la
situacion.

No accionan de acuerdo a indicaciones del equipo de salud.

4. Rol de la persona adulta protectora 13






Linea de Salud Sexual

0800 222 3444

saludsexual@msal.gov.ar

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud
Salud Sexual y Reproductiva Acceso a la Salud Argentina




